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Liebe Patientin, lieber Patient,
bei Ihnen wurde ein Schwindel infolge einer Störung im Gleichgewichtsorgan diagnostiziert. Auch wenn Sie deshalb Medikamente erhalten 
haben, ist es sehr wichtig Übungen für Ihre Gleichgewichtsfunktion durchzuführen, um schneller wieder schwindelfrei zu werden. Zuerst 
fangen Sie mit den Übungen im Liegen an und dann gehen Sie schrittweise mit den Übungen im Sitzen und Stehen weiter. Eine Übung 
ist Ihnen nützlich, wenn Sie dabei ein leichtes Schwindelgefühl haben. Wenn Sie bei einer Übung gar keinen Schwindel mehr haben, dann 
brauchen Sie diese nicht mehr durchzuführen, Sie können dann weiter mit schwierigeren Übungen trainieren. Führen Sie jede Übung 5-10 
mal, jeweils 1-2 mal täglich durch.
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Schwindelübungen 
Übungen im Liegen

Weitere Übungen:

Fixieren Sie einen Punkt an der Wand und drehen Sie den Kopf langsam nach rechts und links, ohne den Punkt aus den Augen zu verlieren.

Übungen im Liegen  
 
 Kopf stillhalten, nur die Augen 
bewegen 
- aufwärts und abwärts 
- nach rechts und nach links 
(anfangs langsam und später schneller) 
 
 
 
 
 Kopf nach vorne anheben, dann 
wieder auf das Kissen legen 
(anfangs langsam, später schneller) 
 
 
 
 
 
Kopf nach rechts und links drehen 
(anfangs langsam, später schneller) 
 
 
 
 
 Arm ausstrecken, dann Zeigefinger in 
Richtung Nase bewegen 
- dabei den Finger mit den Augen fixieren 
- Arm wieder ausstrecken
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Schwindel – Update zu Ursachen 

und Therapiemöglichkeiten

Klinikum am Gesundbrunnen
Am Gesundbrunnen 20-26, 74078 Heilbronn
Telefon: 07131 49-0

Ein Standort der SLK-Kliniken Heilbronn GmbH
www.slk-kliniken.de
Klinikum am Gesundbrunnen | Klinikum am Plattenwald 
Fachklinik Löwenstein | Geriatrische Rehaklinik Brackenheim 

Transparenz:
Gemäß FSA-Kodex geben wir die Höhe der Beteiligung folgender Unternehmen für 
die Einräumung von Werberechten und Standfläche im Rahmen der Veranstaltung 
bekannt:  Fa. Mack 300 Euro.
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Mittwoch, 20. März 2024,
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 

Veranstaltungsort: 
Klinikum am Gesundbrunnen
Franziska Schwarz-Hörsaal

Anmeldung
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.  
Die Anmeldung erfolgt unter www.slk-kliniken.de/schwindel 
oder über den QR-Code.

Anmeldeschluss: 13. März 2024 
Kontakt:  Sissi Mattis 
E-Mail:  kommunikation@slk-kliniken.de 
Telefon: 07131 49-40501

Die Fortbildung ist mit 2 CME-Punkten bei der  
Landesärztekammer Baden-Württemberg zertifiziert.

Sponsoren



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Schwindel erfährt insbesondere unter Berücksichtigung der altern-
den Gesellschaft eine immer größere Bedeutung. Insbesondere 
beim chronischen Schwindel sind die Auswirkungen auf den Alltag 
erheblich. Inzwischen ist Schwindel sowohl in der Praxis als auch 
im Krankenhaus eines der häufigsten Symptome. 

In den letzten Jahren hat sich das Wissen um diese Erkrankungen 
deutlich erweitert, so dass sich auch die Möglichkeiten bezüglich 
der Diagnostik und Therapie verbessert haben. 

Viele Patienten stellen sich mit Schwindelsymptome unterschied-
lichster Ausprägung notfallmäßig vor. Die Ursachen für Schwindel 
sind vielfältig, so dass eine sorgfältige Differenzialdiagnostik im 
Vordergrund steht. Häufig ist ein interdisziplinäres Vorgehen 
erforderlich.

Frau Dr. Stavroula Andrianopoulou, Oberärztin und Leiterin des 
Schwindelzentrums an unserer HNO-Klinik am Gesundbrunnen hat 
ein interessantes Programm für Sie zusammengestellt. Prof. Opherk, 
Direktor der Klinik für Neurologie, wird auf neurologische Aspekte 
eingehen, Herr Dr. Veitinger einen Überblick zum Thema Schwindel 
als Notfall. Frau Dr. Andrianopoulou referiert zur vestibulären Mig-
räne, die differenzialdiagnostisch eine immer häufigere Beachtung 
findet.

Wir freuen uns, Sie am 20. März 2024 zu unserer gemeinsamen 
Fortbildung im Klinikum am Gesundbrunnen willkommen heißen zu 
dürfen.

Ihr

Prof. Dr. med. B.M. Lippert 
Klinikdirektor 
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Programm
18.30 Uhr Begrüßung 
 
18.35 Uhr Schwindel als Notfall  
 Dr. A. Veitinger

 
19.00 Uhr Vestibuläre Migräne vs. Morbus Meniere  
 OÄ Dr. S. Andrianopoulou 
 
19.25 Uhr  Zentrale Schwindelursachen  
 Prof. Dr. Ch. Opherk 
  
19.50 Uhr Diskussion

Referent*innen
Dr. Stravroula Andrianopoulu 
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Prof. Dr. med. Christian Opherk 
Direktor der Klinik für Neurologie, Klinikum am Gesundbrunnen 
SLK-Kliniken Heilbronn GmbH

Dr. med. Alexander Veitinger 
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