Riickenschmerzen - Uberblick

Wo treten Riickenschmerzen auf?
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Bau und Funktion der Wirbelsidule - Bandscheiben, Muskeln, Bander und Nerven
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Dieses komplexe System erfordert regeimaBige und ausreichende Bewegung, um intakt zu bleiben!




Lumbago - Nicht-spezifische Kreuzschmerzen

Entstehung
Psychosoziale Mangelnde Bewegung, Altersbedingter VerschleiB,
Belastungen Fehlbelastungen / Fehlhaltung genetisch bedingte Anfalligkeit
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Mangelnde Bandscheiben werden trocken

Muskelfitness (2) und rissig (1)
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Behandlung der akuten und subakuten Form
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Bei einmaligen Riickenschmerzen

[ Physikalische
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Kérperwahrneh- Schmerzmittel

mung verbessern

wiederholten Riickenschmerzen zusatzlich
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Chronische Riickenschmerzen - die Teufelskreis-Krankheit

Entstehung

A

Abnehmende Leistungsfahig-
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Teufelskreis muss
durchbrochen werden!

Vermehrte Arbeitsunfahigkeiten,
Vernachlassigung sozialer Kontakte

Behandiung
Neue sinnliche b Verbessertes - Eﬂﬁ:.ecken der
Kérpererfahrung Kérperfeingefihl o genen -
i Verringerung der | Psychisches
R;::k::;:.“ allgemeinen Wohlbefinden
Muskelspannung und Entspannung

Wurzelreizsyndrom nach Bandscheibenvorfall

Entwicklung eines Bandscheibenvorfalls Wurzelreizung
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Konservative Behandlung

bei akuten Schmerzen: bei chronischen Schmerzen:
Schmerzmittel gegen

y nozizeptive und neuro-
Schmerzmittel P

Injektion eines Korti-

i kosteroids und/oder
ortlichen Betdubungs-
mittels in die Nahe
der Nervenwurzel

TENS (Transkutane
Elektrische Nervensti-
mulation)

Minimal-invasive Entfernung des
vorgefallenen Bandscheibenge-
webes unter mikroskopischer
Kontrolle
(mikroskopische Nucleotomie)




Facettensyndrom (aktivierte Spondylarthrose)

Entwicklung

Gesund % Durch Verschlei der Bandscheiben Die degenerierten Gelenke (Spon-

werden die Wirbelgelenke ineinander dylarthrose) fiihren zu Ricken-bzw.
gedriickt, so dass sie sich abnutzen. Nackenschmerzen.
Behandlungsverfahren
B
Physiotherapie
Schmerzmittel

Entlastendes Mieder, das
die Wirbelsaulen-Krim- Infiltrationstherapie Koagulationsbehandlung
mung reduziert der Wirbelgelenke




Spinalkanalverengung

Entstehung

Konservative Behandlung

A

Facettensyndrom
v

Es entstehen Ausziehungen an den

Wirbelkérpern (Spondylophyten).
v

Zusammen mit Vorwélbungen der

Bandscheiben entsteht eine

Einengung des Spinalkanals.

Ausstrahlung der Schmerzen in beide

Beine entlang der Nervenbahn.
~

Schwaéchegefiihl der Beine, Bewe-

gungseinschrankung, verkirzte Geh-

strecke

Schmerzmittel

Entlastendes Mieder, das die
nach vorn gerichtete Kriim-
mung der Lendenwirbelsaule
reduziert (ggf. in Kombination
mit TENS

Lokale Injektionen in die Nahe
der Verengung (Peridural-
raum)

Mikrochirurgische Dekompression
des Nervenkanals




Osteoporose-bedingter Riickenschmerz

Entstehung
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Osteoporose: Ungleichge-

wicht zwischen Auf- und Ab- Briiche in den Wirbelkdrpern fiihren zu Schmerzen, Deformierungen und
bau von Knochensubstanz KorpergréBenverlust, zu Inaktivitat und Sturzrisiko
Konservative Behandlung Operative Verfahren
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Muskelkraftigung und
Koordinationstraining @

Reparatur des Wirbel-
kérpers mit Knochen-
zement (Vertebroplastik
oder Kyphoplastik)

Kalzium und Vitamin D3

Arzneimittel, die den Knochenabbau brem-
sen und den Knochenaufbau steigern

Schmerzmittel

Nackenschmerzen (Zervikalsyndrom, HWS-Syndrom)

Unspezifische Form (ca. 90% der Fille) Reizung der Nervenwurzel
A B
Anhaltend falsche Hal- Bandscheibenvorfall oder
tung, Fehlbelastungen verengter Spinalkanal
> ~
Wechsel zwischen An- .
und Entspannung der Schmerl\f durch Relz;mg der
Muskulatur gestort VS
~
Muskelverspannungen -
: it Schmerzempfinden scharf
VerschleiB / Schadigung i 2 begrenzt entlang der Ner-
der Wirbelgelenke
venbahnen
~ Schmerz kann unscharf —
it begrenzt in Hinterkopf,
Instabilitat Sti?n Riacian Schul?ern Ggf. neurologische Ausfille
und Oberarm ausstrah- (Missempfinden, Taubheit,
Muskelverspannungen e Fehlfunktion der Muskulatur)
Behandlung
C & Schmerzmittel und ggf. muskelent- i Psychologische Schmerz-
spannende Medikamente, ggf. Infil- BelBanh:Iten:en theyrapie g_B_ Schmerz-
tration eines Lokalanésthetikums eszfls‘;’tez’“:r: bewéltigungstraining und
Physiotherapie und Beibehaltung Entspannungsverfahren
normaler Aktivitat sy gt ; !
Bei Reizung der ; Injektion eines Kortikoste-
= Nervenwurzel roids in die Néhe der Ner-
zusatzlich: venaustrittséffnungen




