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Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,

die Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Wirbelsaulenchirurgie
im Klinikum am Plattenwald ist das Orthopadische Zentrum der
SLK-Kliniken Heilbronn GmbH und gehért zu den Lehrkrankenhdu-
sern der Universitat Heidelberg. Wir sind (iberregional auf die Be-
handlung von degenerativen Erkrankungen der Gelenke und der
Wirbelsdule spezialisiert.

Die operativen Schwerpunkte der Klinik sind der Gelenkersatz (En-
doprothetik) inklusive aller Wechseloperationen von Endoprothe-
sen, die Wirbelsdulenchirurgie und die Gelenkchirurgie.

Zudem betreiben wir eine hochqualifizierte konservative Orthopa-
die und interventionelle Schmerztherapie bei Wirbelsaulenerkran-
kungen. Wenn eine konservative Behandlung nicht mehr erfolg-
versprechend ist, filhren wir an allen Wirbelsdulenabschnitten die
erforderlichen Eingriffe durch. Sowohl an den Gelenken als auch
an der Wirbelsaule operieren wir, wann immer mdglich, minimal-
invasiv oder arthroskopisch.

Aufgrund unserer hohen Standards sind wir als Endoprothesenzen-
trum (EPZ) und lokales Traumazentrum zertifiziert und lassen unsere
Behandlungsqualitdt regelmaBig nach den hochsten Standards
verschiedener Expertengesellschaften tberprifen. Um jedem Pati-
enten die bestmdgliche medizinische Versorgung zu gewahrleisten,
beteiligen wir uns an zahlreichen QualitétssicherungsmaBnahmen.

Es ist uns besonders wichtig, Sie qualifiziert nach den Erkenntnis-
sen der modernen Medizin mit modernsten Behandlungsverfahren
zu versorgen, ohne dass die persénliche Zuwendung und Pflege
dabei zu kurz kommen.
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Prof. Dr. med. Michael Haake

Direktor der Klinik fiir Orthopédie und Unfallchirurgie,
Wirbelsdulenchirurgie
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Endoprothetikzentrum

Die Arzte des zertifizierten Endoprothetikzentrums (EPZ) sind
Spezialisten auf dem Gebiet der Gelenkersatzoperationen.

Arthrose

Die haufigste Ursache flir einen Gelenkersatz ist der Verschleil

des Knorpeliiberzuges am Gelenk, die Arthrose. Diese verursacht
zunehmende Schmerzen sowie eine verminderte Beweglichkeit

und Belastbarkeit des betroffenen Gelenks. Unsere Experten kldren
zunachst, ob die Beschwerden mit konservativer Therapie behandelt
werden konnen. Wenn Ihre Lebensqualitét stark eingeschrankt ist
und konservative Methoden nicht mehr ausreichen, besprechen wir
gemeinsam mit lhnen die Option eines kiinstlichen Gelenks —

die sogenannte Endoprothese. Je nach AusmaB der Arthrose kom-
men vor dem Einbau einer Prothese auch gelenkerhaltende Eingriffe
wie Umstellungsoperationen in Betracht, die wir bei Vorstellung in
unserer Klinik gerne mit lhnen erdrtern.

Endoprothesen

Das Endoprothetikzentrum am Plattenwald bietet das gesamte
Spektrum der modernen Endoprothetik mit Schwerpunkt an Knie
und Hifte. Wir implantieren je nach Auspragungsgrad der Arthrose
und je nach Patientenalter verschiedene Prothesentypen, legen
jedoch jederzeit grofBten Wert auf die Verwendung bewahrter

und langjahrig erprobter Implantate mit ausgezeichneten
Langzeitergebnissen in nationalen Endoprothesenregistern, an
denen wir uns ebenfalls beteiligen. Wann immer méglich, werden
die Implantate unter Anwendung minimal-invasiver OP-Techniken
eingesetzt. Bei Bedarf fuhren wir die Operationen mithilfe
modernster Computernavigationssysteme durch.

Prothesenwechsel

Sollte der Wechsel Ihrer Prothese notwendig sein, sind wir auch
hierfiir Ihr kompetenter Partner. Dank unserer erfahrenen Experten
und der sehr guten technischen Ausstattung kénnen wir in unserer
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Klinik noch vielen Patienten eine Behandlungsoption bieten, die
andernorts nicht mehr versorgt werden kénnen. Jeder Prothesen-
wechsel erfordert ein individuelles Vorgehen und groBBe Erfahrung,
die Ihnen unser Endoprothetikzentrum vollumfassend bietet.

Spezialversorgungen

Bei schwierigen Fallen wie angeborenen Fehlbildungen der Gelenke
bedarf es gelegentlich einer endoprothetischen Spezialversorgung.
Neben den Standard-Implantaten kommen bei uns dann modular
zusammensetzbare Prothesen sowie Sonderanfertigungen zum
Einsatz.

Die Nachbehandlung erfolgt nach definierten Behandlungspfaden in
einem interdisziplinaren Team, bestehend aus Arzten, Pflegekraften
und Physiotherapeuten.

Wir sind lhre Spezialisten fiir den Gelenkersatz bei:
e Kniegelenk
* Hiiftgelenk
e Schultergelenk
* Sprunggelenk
e Prothesenwechsel




Wirbelsdulenzentrum

Das interdisziplindre Wirbelsaulenzentrum der SLK-Kliniken

im Klinikum am Plattenwald ist ein hochspezialisiertes
Kompetenzzentrum, in dem die konservative und operative Therapie
aller Wirbelsaulenerkrankungen durchgefiihrt wird. Dabei werden
modernste Techniken, wie z.B. minimal-invasive Operationen

unter Mikroskop und Computernavigationssystem eingesetzt.

Die Behandlung von Erkrankungen der Wirbelsdule erfordert die
Zusammenarbeit vieler Spezialisten. Im Wirbelsaulenzentrum der
SLK-Kliniken fiihren wir alle Formen der stationaren konservativen
Therapie in Zusammenarbeit mit der Abteilung fir Physiotherapie,
mit Schmerztherapeuten und Psychologen sowie Neurologen durch
und bieten alle operativen Eingriffe an der Wirbelsdule an.

Wir sind lhre Spezialisten fiir die konservative und
operative Behandlung von:

* Bandscheibenvorfall

e Wirbelkanalverengung (Spinalkanalstenose)

e Wirbelkorperfraktur

e Stabilisierung der Wirbelsaule

e Entziindungen und Tumoren der Wirbelsdule

Bandscheibenvorfall

Ein Bandscheibenvorfall kann neben Schmerzen auch Léhmungen
und Geflhlsstorungen hervorrufen. Gliicklicherweise miissen Band-
scheibenvorfalle nur selten operiert werden. In vielen Féllen kénnen
wir diese mit entzlindungshemmenden Medikamenten und Physio-
therapie sowie réntgenologisch gesteuerten Injektionen direkt an
den Bereich der betroffenen Nervenwurzel konservativ behandeln
(,Interventionelle Schmerztherapie”).

Bei deutlichen Lédhmungen ist jedoch eine Operation erforderlich,
um bleibende Schaden zu vermeiden. Im Wirbelsdulenzentrum am
Plattenwald operieren wir an der Lendenwirbelsdule minimal-invasiv
mittels eines Operationsmikroskops und spezieller Instrumente. Im
Bereich der Halswirbelsdule wird hingegen meist die Bandscheibe
mit entfernt und eine Stabilisierung durchgefiihrt.

Spinalkanalstenose

Die Spinalkanalstenose ist eine sehr haufig im Alter auftretende
Verengung des Wirbelkanals. Diese entsteht, wenn durch Alterung
der Bandscheiben Wucherungen von Knochen am Rande der
Gelenkflachen auftreten und somit den Riickenmarkkanal einengen.
Dies verursacht Schmerzen in den Beinen, die mit zunehmender
Gehstrecke starker werden. Wenn durch Medikamente, Spritzen
oder Mieder keine Verbesserung erzielt werden kann, besprechen
wir mit Ihnen die Mdglichkeit einer Operation. Hierbei werden die
Knochenwucherungen minimal-invasiv mit Hilfe eines Mikroskops
abgetragen.

Wirbelkorperfraktur

Bei Frakturen der Wirbelkérper bietet das Wirbelsdulenzentrum am
Plattenwald eine minimal-invasive Therapie, bei der eingebrochene
Wirbelkorper durch Einspritzung eines speziellen Knochenzementes
stabilisiert und wieder aufgerichtet werden. In der Regel

reduzieren sich die Schmerzen sofort nach der OP. Diese innere
Stabilisierung und Aufrichtung erfordert keine Versteifung des
Wirbelsdulensegmentes. Bei schweren Briichen wird die Wirbelsaule
stabilisiert und der zerstorte Wirbelkorper ersetzt.

Stabilisierungs-OP

In unserem Wirbelsdulenzentrum bieten wir modernste minimal-
invasive Stabilisierungsverfahren an. Die Stabilisierung wird z.B. bei
angeborenen oder erworbenen Instabilitaten der Lendenwirbelsdule
(Gleitwirbelbildungen) oder bei schmerzhaftem VerschleiB der
kleinen Wirbelgelenke angewandt. Auch bei chronischen
Schmerzsyndromen kommt diese Behandlungsoption in Frage.

Entziindungen und Tumore der Wirbelséule

Auch bei den seltenen aber schwerwiegenden Entziindungen

und Tumoren der Wirbelsaule sind wir in der Region die erste
Anlaufstelle und kénnen auch dort in der Regel operativ die Leiden
lindern.



Gelenk-Operationen @ TRAUMAZENTRUM

TraumaNetzwerk DGU® 713079
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Das breite Spektrum der orthopadischen Eingriffe unserer Klinik umfasst
eine Vielzahl von Gelenkoperationen. Hierzu gehdren:

e Schulter-, Knie-, Sprunggelenks- und Ellbogenarthroskopien

e Knorpeltherapie

e Behandlung von Knochen- und Gelenkinfektionen

e Offene Gelenkeingriffe

Arthroskopien
Durch die Gelenkspiegelung (Arthroskopie) wird die operative Therapie
unterschiedlichster Erkrankungen ermdglicht. Verletzungen oder
verschleiBbedingte Erkrankungen kdnnen so minimal-invasiv und
ohne groBen Weichteilschaden therapiert werden. Die sogenannte
L Schliissellochtechnik” kommt bei folgenden Erkrankungen bei uns
zum Einsatz:
o Teilentfernung od. Naht eines gerissenen Meniskusanteils am Knie
e Kreuzbandersatz mittels kérpereigenen Sehnen
e Schulter-Arthroskopien mit Behandlung des hdufigen Impinge-
mentsyndroms
e Naht oder Refixation der Rotatorenmanschette an der Schulter
e Arthroskopische Stabilisierung von Labrum-Schadigungen der
Schulter
e Entfernung freier Gelenkkdrper oder von Gelenkschleimhaut

Knorpeltherapie

Zum Reparieren von begrenzten Knorpeldefekten an Knie und
Sprunggelenk stehen verschiedene Methoden zu Verfligung: Unser
Spektrum reicht hier von der Anregung von Ersatzknorpelbildung
(Mikrofracturing) bis hin zu der sogenannten Autologen
Chondrozytentransplantation (ACT — Knorpeltransplantation unter
Verwendung korpereigener Zellen).

Offene Gelenkeingriffe und Umstellungsoperationen

Nicht alle Gelenkeingriffe lassen sich tiber eine Gelenkspiegelung
durchfihren. Verletzungen der Bander und Briiche der Gelenkfléche
werden ebenso wie die gelenknahen Umstellungsoperationen zur
Achskorrektur meist (iber einen offenen Eingriff durchgefiihrt.

Knochen- und Gelenkinfekte

Knochen- und Gelenkinfektionen sind relativ seltene, aber
schwerwiegende Erkrankungen. Zur Diagnostik der teilweise schwer
erkennbaren Infekte werden Laboruntersuchungen, Rontgen,
Knochenszintigramm, Ultraschall und weitere Verfahren eingesetzt.
Unsere Klinik ist fir die Therapie dieser Erkrankungen ausgertistet und
darin sehr erfahren.

FuRchirurgie

Der Schiefstand des GroBzehs (Hallux valgus) oder auch Hammer- und
Krallenzehen werden bei uns operativ therapiert. Hierbei werden je
nach Auspragungsgrad verschiedene moderne OP-Methoden zur
Korrektur eingesetzt. Haufig anzutreffende Krankheitsbilder sind
darlber hinaus die Arthrose des GroBzehengrundgelenks (Hallux
rigidus) und Arthrosen des MittelfuBes sowie des unteren und oberen
Sprunggelenkes. Oft sind FuB und Sprunggelenk auch von Briichen oder
Bandverletzungen betroffen, die wir entsprechend versorgen.

Unfallchirurgie & Sportverletzungen

Mit modernsten Osteosynthese- und Operationsverfahren versorgen
wir Knochenbrliche, traumatische Verletzungen, Band- und Sehnenver-
letzungen sowie Gelenk-, Weichteil- und Knorpelverletzungen. Unsere
Klinik ist Mitglied im Traumanetzwerk Nord-Wirttemberg und damit
zum lokalen Traumazentrum zertifiziert.

Rheumachirurgie

Durch die rheumatische Entziindung der Gelenkschleimhaut werden
Gelenke zerstort und deformiert. Schmerzhafte Bewegungs- und
Belastungsstorungen, Fehlstellungen und Instabilitat sind oft die
Folge. Gelingt es nicht, unter einer medikamentdsen Therapie die
Entziindungszeichen ausreichend zu reduzieren, besprechen wir mit
Ihnen die Mdglichkeiten einer Operation.

Unser operatives Therapiespektrum bei rheumatischen Erkrankungen:
e Entfernung der Gelenkschleimhaut (Synovektomie)
e Resektionsinterpositions-Arthroplastiken
e Korrekturosteotomien
e Gelenkersatzoperationen
e Gelenkversteifungen



Ambulanzen und Sprechstunden

Terminvereinbarung fiir alle Sprechstunden
Tel.. 07136 28-1541
E-Mail: orthopaedie@slk-klinike.de

Sprechstunde und Privatsprechstunde mit
Klinikdirektor Prof. Dr. med. Michael Haake
taglich nach Vereinbarung auch ohne Uberweisung
Terminvereinbarung

Tel.: 07136 28-1541

Sprechstunde Allgemeine Orthopadie und Unfallchirurgie
Montag 09.30 - 13.00 Uhr
Dienstag 13.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag  08.30 - 12.30 Uhr

Sprechstunde konservative Orthopadie und Orthopadische
Schmerztherapie
Dienstag ~ 13.00 - 16.00 Uhr

Sportsprechstunde
Montag 09.30 - 11.00 Uhr

Berufsgenossenschaftliche Sprechstunden
Montag, Mittwoch, Freitag 08.00 - 11.00 Uhr

Wirbelsaulensprechstunde

Montag 09.30 - 13.00 Uhr
Dienstag 13.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag  08.30 - 12.30 Uhr
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Notfall

Bei Notfallen ist unsere Notaufnahme rund um die Uhr fiir Sie da.

Telefonnummer der Notaufnahme im Klinikum am Plattenwald:

07136 28-1480 oder -1587

Das Ambulanzteam
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Kontakt

Klinikdirektor

Prof. Dr. med. Michael Haake
Telefon: 07136 28-1536

Telefax: 07136 28-1549

E-Mail: orthopadie@slk-kliniken.de

Chefarztsekretariat

Beatrix Barth

Telefon: 07136 28-1537

Telefax: 07136 28-1549

E-Mail: beatrix.barth@slk-kliniken.de

Mehr Informationen unter www.slk-kliniken.de/orthopaedie

zertifiziertes lokales &

SLK-Kliniken Heilbronn GmbH

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Wirbelsaulenchirurgie
Klinikum am Plattenwald

Am Plattenwald 1

74177 Bad Friedrichshall

Telefon 07136 28-1541

www.slk-kliniken.de
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Alle unsere Kliniken sind qualitatszertifiziert nach KTQ.
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