Wichtige Termine So erreichen Sie uns S L(_ K li n i k e n

Voruntersuchung SLK-Kliniken Heilbronn GmbH
(Vermessung des Auges und Aufklarung) Klinikum am Gesundbrunnen
Am Gesundbrunnen 20-26
74078 Heilbronn Klinik fiir

Datuml__ Uhrzeitl

Akademisches Lehrkrankenhaus der Medizinischen Fakultat Augenheilkunde
Heidelberg
Klinikum am Gesundbrunnen
Operation Ansprechpartner

Prof. Dr. med. Lutz Hesse

Datuml__ Uhrzeitl Sekretariat
Telefon 07131 49-31001

Telefax 07131 49-4731001

Am Abend vor der Operation, ab 19 Uhr, E-Mail augenklinik@slk-kliniken.de
erfragen Sie unter der Telefonnummer 07131 49-26750
wann Sie in die Klinik kommen sollen.

Am OP-Tag

Melden Sie sich bitte piinktlich an der Anmeldung,
Ambulanz der Augenklinik, Ebene 5 (wenn Sie vor 7.30 Uhr
bei uns erscheinen sollen, melden Sie sich bitte auf

Station F 54, Ebene 5).
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Sollten Sie den vereinbarten Termin aus zwingenden Griin-
den nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie um umgehen-
de Benachrichtigung unter folgender Telefonnummer:
07131 49-31010
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Am Operationstag empfehlen wir vor dem Eingriff ein Voll-
oder ein ausgiebiges Duschbad. Sie kénnen morgens wie

gewohnt friihstlicken. SLK-Kliniken Heilbronn GmbH
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Liebe Patientin,
lieber Patient,

Sie erhalten heute einen Termin zur
ambulanten Kataraktoperation.

Aus rechtlichen Grinden ist eine
zeitnahe Aufklarung vor der Operation
erforderlich. Bei diesem Termin haben Sie die Gelegenheit,
Fragen beziiglich der Operation und der Behandlung zu
besprechen.

Bitte planen Sie am Operationstag ca. drei Stunden
Gesamtaufenthalt in der Klinik ein. Neben der Operation

sind Vorbereitungen und gelegentlich die Uberwachung des
Kreislaufs erforderlich. Bitte sorgen Sie daftir, dass Sie nach
der Operation abgeholt werden — das Fiihren eines Fahrzeugs
ist nicht erlaubt.

In den Wochen nach der Operation missen Sie voraussichtlich
4-mal am Tag Augentropfen eintraufeln. Bitte kléren Sie im
Vorfeld, wer Ihnen diese verabreichen kann, falls Sie selbst
dazu nicht in der Lage sind.

Im Namen des Teams wiinsche ich lhnen einen angenehmen
Aufenthalt und einen guten Verlauf.

Prof. Dr. med. Lutz Hesse
Direktor der Augenklinik

Wichtige Hinweise

Blutverdiinnende Mittel

- Diese miissen in der Regel nicht abgesetzt werden. Wenn
Sie dies bezlglich Fragen haben, setzen Sie sich bitte
rechtzeitig mit uns in Verbindung.

Asthmatiker oder Herzkranke

- Bitte bringen Sie Ihre Medikamente (insbesondere Sprays)
mit in die Klinik.

- Bitte wahlen Sie leicht ausziehbare Kleidung und lassen Sie
alle Wertgegenstande zu Hause.

- Kosmetika im Augenbereich sollten am OP-Tag nicht
angewandt werden.
Verhalten nach der Operation

- Nehmen Sie unbedingt regelmaBig die verordneten
Augentropfen.

- Beriihren, reiben und driicken Sie nie das operierte Auge.
- Halten Sie zuverlassig die Nachuntersuchungstermine ein.

- Achten Sie darauf, dass in den ersten 2 Wochen beim
Haarewaschen kein Wasser ins Auge gelangt.

- Fir die ersten 2 Wochen gilt:
- Kein Sport, keine Gartenarbeit
- Kein Schwimmen und keine Sauna

- Eine Brillenversorgung kann erst 4 - 6 Wochen nach
der Operation erfolgen.

Lesen und Fernsehen nach der Operation ist erlaubt!

Augenarztliche Kontrollen

Den ersten Kontrollt.ermln bei Ihrem EihrEs
Augenarzt sollten Sie am Tag nach %
der Operation einplanen.
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Sollten sich unerwartete Probleme
einstellen, diirfen Sie keinesfalls
den nachsten Kontrolltermin abwarten. Nehmen Sie bitte
sofort Verbindung mit lhrem behandelnden Augenarzt auf.

------------

Dies gilt inshesondere, wenn:

- das Sehvermdgen schlechter wird

- am operierten Auge anhaltende Schmerzen auftreten
- Sie einen Schatten vor dem Auge bemerken

Die verordneten Augentropfen sollen wie folgt
angewandt werden:

- Hande waschen

- Tropfflaschchen gut schiitteln

« Kopf in den Nacken legen

« Augen 6ffnen und aufwarts blicken

- Das Unterlid nach unten ziehen, so dass eine Tasche
entsteht

« Ein bis zwei Tropfen in diese
Tasche eintropfen, ohne dass
die Spitze des Flaschchens
die Wimpern beriihrt




