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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter
Patient, liebe Angehdrige!

Bei der Behandlung alterer Menschen kommt es vor, dass bei
akuten Erkrankungen oftmals eine Verschlechterung anderer
Funktionen eintritt, die nichts mit dem eigentlichen Krank-
heitshild zu tun haben. Die Konzentration lasst nach, die Pa-
tienten fiihlen sich schwacher, haben mehr Probleme beim
Gehen und bendtigen allgemein mehr Unterstitzung. Diesen
Patienten konnen wir durch eine Kombination der akutmedi-
zinischen Versorgung und einer Frilhrehabilitation die best-
mdgliche Behandlung anbieten. Die Patienten gehen mobiler,
selbststandiger und stabiler nach Hause. Darum bieten wir
unseren Patienten eine Geriatrisch frilhrehabilitative Komplex-
behandlung — kurz GfK — an.

Was ist eine Geriatrisch frithrehabili-
tative Komplexbehandlung (GiK)?

Die GfK ist ein ganzheitlicher therapeutischer Ansatz,
um bei dlteren Patienten mit akuten internistischen, neurologi-
schen Erkrankungen oder nach chirurgischen Eingriffen rasch
eine Wiederherstellung der groBtmoglichen Mobilitat und
Selbststandigkeit zu erreichen. Die Friihrehabilitation findet
parallel zu Diagnostik und Therapie der akutmedizinischen
Probleme statt. Bei chirurgischen Patienten wird die GfK so
frith wie méglich nach der Operation eingeleitet.

Welche Art von Betreuung erfolgt
wahrend der G{K?

Die Patienten werden von einem geriatrisch geschulten Team
betreut. Neben der akutmedizinischen und frilhrehabilitativen
Versorgung stehen sogenannten geriatrischen Syndrome wie
z.B. Schwache, Sturzneigung, Gangstérungen oder allgemeine
kérperliche Abbauprozesse im Fokus der Therapie. Das GfK-
Team besteht aus einem Facharzt mit dem Schwerpunkt Geria-
trie, speziell ausgebildeten Gesundheits- und Krankenpflegern,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden und Sozial-
arbeitern.
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Wie sieht die GifK im
Einzelnen aus?

Zunachst wird untersucht und erfasst, welche zusatzlichen
alterstypischen Begleiterkrankungen, die den Patienten be-
sonders beeintrachtigen, bestehen. Basierend darauf wird der
Therapieplan individuell auf den Patienten abgestimmt.
Besonders geschultes Pflegepersonal fiihrt eine aktivierende
Pflege durch, die groBen Fokus auf die Forderung der Selbst-
standigkeit legt. Physio- und Ergotherapie trainieren Aus-
dauer, Kraft und allgemeine Belastbarkeit. Ziel ist es, Koor-
dination, Kraft, Ausdauer, Stabilitdt und Selbststandigkeit zu
fordern sowie Pflegebedirftigkeit zu verringern oder ganz zu
vermeiden. Von Seiten der Ergotherapie und Pflege werden
Korperpflege, Essen, Trinken, selbststandiges An- und Ausklei-
den und andere alltdgliche Bewegungsablaufe gelibt. Bei
Bedarf werden Logopaden oder Neurologen hinzugezogen.
Auch Gesprache mit Angehdrigen sind ein wichtiger Bestand-
teil der GfK. Der gesamte Prozess wird von Dr. Mechthild Kern,
Facharztin fir Geriatrie, Palliativ- und Rehabilitationsmedizin,
gesteuert und dberwacht.

Wie lange dauert die GiK?

Die Dauer einer GfK ist je nach Erkrankung unterschiedlich.
ErfahrungsgemaB werden die Patienten im Durchschnitt zwei
Wochen stationar aufgenommen.simiimpore doloruKlinikum
am Gesundbrunnen.

Was geschieht nach der
Krankenhausentlassung?

Die Entlassung der mdglichst selbststandigen Patienten ist
Grundlage und Ziel des GfK-Konzepts. Wahrend des gesamten
stationdren Aufenthaltes berdt das Entlassungsmanagement
bzw. die Sozialberatung ber weitere Hilfsmdglichkeiten und
Versorgungsangebote. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
helfen auBerdem bei der Koordination von Pflegeangeboten
und weiterfihrenden Therapiemoglichkeiten.



