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Komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS | [M. Sudeck], CRPS Il [Kausalgie])

Magliche Entstehung und Krankheitszeichen eines CRPS
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Krankheitszeichen:

? Unverhaltnismé&Rig starker,
spontaner Schmerz

#» Schwellung

¥ Veranderte Hauttempera-
tur / Hautfarbe, ungew&hn-
liches Schwitzen

¥ Kraftminderung und einge-
schrénkte Beweglichkeit

Behandlung
B Ziele der Behandlung:
2 Behmerzreduktion
# Reduktion der Entziindung /
Schwellung

» Verbesserung der Muskefunktion
und Beweglichkeit

2 Fehlfunktion des vegetativen
Mervensystems bremaen

2 Verdnderungen in Gehirn und
Riickenmark verhindern

Glukokortikoide, Schmerzmittel,
- Bisphosphonate, Co-Analgetika
- (Depressionsmittel zur Untarstitzung
“C., der kirpersigenan Schmerzham-
—=al mung und Epilepsiamittal zur Stabili-
siarung der Mervenmambranan)

n  Sympathikusblockaden

'. {zur Reduzierung der Fehfunktion
des sympathischen Nervensystams
in dar Frihphass)

Physiotherapie,
Ergotherapie

E Spiegeltherapie

TENS

Schmerzbewdiltigungs-Training
bei chronischen Verldufen
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