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Kleine Vortrage zu groBen Themen
Bewegung und Sport als
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Bewegung und Sport als wirkungsvolles
Mittel in der Krebstherapie.

Krebszellen mdgen es gar nicht, wenn der betroffene Mensch Sport treibt
und sich in Bewegung halt. Im Vortrag wird aufgezeigt wie Sport und
Bewegung erheblich zur Verlangsamung oder Heilung von Krebsgeschehen
beitragen kann.

Im Anschluss sollen einfache praktische Ubungen fiir den Alltag zeigen,
wie man, auch mit kleinen Schritten, zu einer ,bewegten Zukunft”
beitragen kann. Der Dozent mdchte bei den Teilnehmern die Zuversicht,
den Mut und die Lust auf Bewegung wecken.

Wahrend des Vortrags, bei den praktischen Ubungen sowie im Anschluss
gibt es ausreichend Raum fir Ihre Fragen.

Referent: Peter Wieser
Physiotherapeut, Manualtherapeut, Osteopath
Leiter des Therapiezentrums am Gesundbrunnen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
MoltkestraBe 25, 74072 Heilbronn

Telefon: 07131932480

Telefax: 07131932483

E-Mail: info@slk-krebsberatung.de

,Homepage: www.slk-kliniken.de/krebsberatungsstelle

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9 — 12 Uhr
Dienstag: 14 —17 Uhr

Offene Sprechstunde: Donnerstag: 10-12 Uhr

Weitere Gesprachstermine nach Vereinbarung.
So erreichen Sie die Beratungsstelle

Mit der Stadtbahn:
Fahren Sie mit der Linie S4 bis Haltestelle Friedensplatz.

Mit dem Auto:

Folgen Sie der Beschilderung Richtung Stadtmitte/Zentrum. Fahren Sie
auf die B27 Richtung Stuttgart und folgen der Beschilderung ,Harmonie/
Kunsthalle Vogelmann" oder , Parkhaus Harmonie".
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