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Fatigue — Umgang mit tumorbedingter
Erschépfung

L Schlaf dich richtig aus, dann bist du wieder fit!” Menschen mit akuten
oder vergangenen Krebserkrankungen hilft dieser Rat oft nicht weiter.
Sie erleben eine Erschopfung, die mit der tiblichen Miidigkeit gesunder
Menschen kaum etwas gemeinsam hat: tumorassoziierte Fatigue.

Im Vortrag zeigt die Referentin, was mit Fatigue gemeint ist, wie man
sie erkennt und was Betroffene tun kénnen, um die Symptomatik zu
verbessern bzw. gut damit zu leben.

Referentin: Kerstin Machtlen

Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin (ID)
Psychoonkologie, Tumorzentrum Heilbronn-Franken

Eintritt: frei, Anmeldung bitte unter:

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
MoltkestraBe 25, 74072 Heilbronn

Telefon: 07131932480

Telefax: 07131932483

E-Mail: info@slk-krebsberatung.de

,Homepage: www.slk-kliniken.de/krebsberatungsstelle

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 9 — 12 Uhr
Dienstag: 14 —17 Uhr

Offene Sprechstunde: Donnerstag: 10-12 Uhr

Weitere Gesprdchstermine nach Vereinbarung.
So erreichen Sie die Beratungsstelle

Mit der Stadtbahn:
Fahren Sie mit der Linie S4 bis Haltestelle Friedensplatz.

Mit dem Auto:

Folgen Sie der Beschilderung Richtung Stadtmitte/Zentrum. Fahren Sie
auf die B27 Richtung Stuttgart und folgen der Beschilderung ,Harmonie/
Kunsthalle Vogelmann” oder ,, Parkhaus Harmonie”.
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