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Jahresbericht 2022

Ambulante Psychosoziale Krebsberatungsstelle Heilbronn-Franken

1 Einleitung

Seit Januar 2016 ist die Ambulante Psychosoziale Krebsberatungsstelle Heilbronn-Franken in
Betrieb.! Die Krebsberatungsstelle steht in Trdgerschaft der SLK-Kliniken Heilbronn GmbH. Ihr
Anliegen ist es, krebskranke Menschen und ihre Angehdrigen, jeglicher Kultur und jeglichen Alters, in
der Beratungsstelle flexibel, niederschwellig und in allen Phasen der Erkrankung zu beraten.

2 Strukturqualitat
2.1 Tragerstrukturen/ Institutionelle Rahmenbedingungen

Die Krebsberatungsstelle ist eine eigenstdandige Einrichtung, die unter der fachlichen Leitung von
Herrn Prof. Dr. med. Dr. h.c. Uwe Martens, unter dem Dach des Tumorzentrums Heilbronn in
Tragerschaft der SLK-Kliniken gefiihrt wird. Die Offentlichkeitsarbeit der Krebsberatungsstelle wird
durch die Unternehmenskommunikation der SLK-Kliniken unterstitzt. Zudem erfolgt die allgemeine
Verwaltung (Finanzen, Personal, Einkauf) (ber den Trager. Die Eigenstandigkeit der Einrichtung
innerhalb der SLK-Kliniken Heilboronn GmbH ist budgetdr durch eine Spartenrechnung
nachvollziehbar. Diese stellt die Kosten und Erlose der Einrichtung gegenliber.

Die Krebsberatungsstelle wurde im Jahr 2022 vom Land Baden-Wirttemberg, der
Rentenversicherung und Geldern aus der bundesweiten Finanzierung des GKV-Spitzenverbandes und
des PKVs gefordert. Zusatzlich erhielt sie finanzielle Unterstiitzung durch den 6rtlichen Forderverein
,Hilfen flir Krebskranke Heilbronn-Franken e.V.“.

Die Krebsberatungsstelle ist in zentraler Lage in der Heilbronner Innenstadt angesiedelt. Die Raum-
lichkeiten haben einen behindertengerechten Zugang, ausreichende und ebenfalls behindertenge-
rechte Parkmoglichkeiten sowie eine gute Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr. Die Raum-
lichkeiten entsprechen den Richtlinien fiir die Qualitatssicherung der Krebsberatungsstellen.

Zusatzlich finden Beratungen in AuRensprechstunden in den Orten Buchen und Mosbach statt.
Die Beratungen werden in Raumlichkeiten der Neckar-Odenwald-Klinik zweimal monatlich durchge-
flhrt. Die Raumlichkeiten entsprechen ebenfalls den Richtlinien.

2.2 Personelle Ausstattung

Die personelle Besetzung der Krebsberatungsstelle bestand im Berichtsjahr aus drei Mitarbeiterinnen
mit psychologischem, sozialpadagogischem und administrativem Profil. Die Mitarbeiterinnen mit
psychologischem und sozialpadagogischem Profil arbeiten in Vollzeit. Die Mitarbeiterin mit admini-
strativen Profil ist in Teizeit beschaftigt.

Auf das Vorliegen einer entsprechenden Qualifikation des Personals wird Wert gelegt. Die
Qualifikation entspricht den Kriterien, die fir die Zertifizierung dieser Fachbereiche im stationdren
Setting gefordert sind und damit der S3-Leitlinie ,,Psychoonkologie”.

Wird im Weiteren durch die Abkurzung ,Krebsberatungsstelle” ersetzt.
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Regelmalige Supervisionen und wochentliche Teamsitzungen finden fir die Mitarbeiterinnen der
ambulanten Psychosozialen Krebsberatungsstelle statt. Die Supervisionssitzungen werden von
externen Supervisoren geleitet.

Das Team:

Wiebke SchleBmann, Leitung, Psychoonkologin (WPO), Arbeitsumfang: VZ
Diplom-Theologin, Systemische Therapeutin, Familientherapeutin (DGsF)

Elena Morleo, Sozialarbeiterin/ Sozialpadagogin (FH), Arbeitsumfang: VZ
Psychoonkologin (WPO)

Ute Schumacher, Verwaltungsfachkraft Arbeitsumfang: TZ 50%.
2.3 Leistungsspektrum

Die Kernaufgabe der Krebsberatungsstelle liegt in der Information, Beratung, Unterstiitzung und
Begleitung von Krebskranken und deren Angehdérigen. Ein wichtiges Ziel der Beratungen ist es, die
Erkrankten zu unterstiitzen um einen eigenen Weg im Umgang mit der Erkrankung und ihren
Auswirkungen zu finden. Das bedeutet beispielsweise, sich den eigenen Starken und Ressourcen
bewusst zu werden und sich unterstiitzende Hilfen zu erschlieRen. Einzelpersonen, Paare und
Familien, unabhéangig von Herkunft und Nationalitdt, kénnen bedarfsgerechte Gesprachsangebote in
der jeweiligen Situation in Anspruch nehmen. Das niedrigschwellige Angebot ist gekennzeichnet
durch leichte Zuganglichkeit, Sprechstunden und kurzfristige Terminvergabe. Es ist kostenlos.

Die Beratungen werden personlich, schriftlich, telefonisch oder als Onlinesprechstunden mit dem
System Doccura durchgefiihrt.

Zusatzlich finden fir Klienten, welche die Krebsberatungsstelle aus gesundheitlichen Griinden nicht
aufsuchen kdnnen, vereinzelt Beratungen in Form von Hausbesuchen statt.

2.4 Besonderheiten

Neben den Einzelangeboten hat die Krebsberatungsstelle seit ihrer Enstehung ein breites Spektrum
an Veranstaltungsangeboten entwickelt, um auf die vielfdltigen Bedirfnisse der Krebspatienten
einzugehen.

Ein Entspannungskurs findet woéchentlich und eine Angehérigengruppe einmal monatlich in der
Krebsberatungsstelle statt.

In Kooperation mit verschiedenen Netzwerkpartnern werden Vortrage zu verschiedenen Themen-
bereichen der Krebsbehandlung und des Lebens mit Krebs angeboten.

Eine enge Kooperation besteht mit dem Forderverein ,Hilfen fiir Krebskranke Heilbronn-Franken
e.V.” Sein Engagement ermoglichte die Aufstockung der Stellen der Psychoonkologin und der
Sozialpadagogin um jeweils 0,1VK aus Mitteln der Arnfried und Hannelore Meyer Stiftung. AulRerdem
unterstitzt der Férderverein finanziell die Projekte und Veranstaltungen der Krebsberatungsstelle.

Ebenfalls besteht eine enge Zusammenarbeit mit den Selbsthilfegruppen der Region. Seit Juni 2020
bietet die Krebsberatungsstelle Gruppensupervision fiir deren Leitungsgremien an.

Die Krebsberatungsstelle befindet sich in angemieteten Rdumlichkeiten der Diakoniestation Heil-
bronn-Mitte. Einige Raumlichkeiten werden gemeinsam mit der Diakoniestation und dem
Ambulanten Hospizdienst Heilbronn genutzt.
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3 Prozessqualitat/MaBnahmen zur Qualitdtssicherung

3.1 Teambesprechungen

In der Regel trifft sich das gesamte Team der Krebsberatungsstelle wochentlich zu einer Team-
besprechung. Hier findet der Austausch zu allen wichtigen Themen der Krebsberatungsstelle statt.

3.2 Supervision
In regelmaligen Abstdanden finden Teamsupervisionen mit einem externen Supervisor statt.
33 Weiterqualifikation und Schwerpunkte von Mitarbeitern

Wiebke SchleBmann, Leitung

e Psychosoziale, psychoonkologische Betreuung und Beratung der Klienten und deren Ange-
horige

e Gesamtverantwortung der internen und externen Aufgaben der Beratungsstelle

e Zusammenarbeit mit anderen Bereichen der SLK-Kliniken; hier Ansprechpartnerin in Bezug
auf Personalfiihrung, Finanzen und Offentlichkeitarbeit

e Zusammenarbeit mit dem Tumorzentrum der Klinik

e Reprisentation der Krebsberatungsstelle in der Offentlichkeit durch Vernetzung und
Kooperationen in Form von Treffen, Vortrdgen und Prasentationen; auflerdem die
Organisation von Veranstaltungen, wie z. B. Vortrage und Workshops

e Leitung der supportiven Entspannungsgruppe

Zusatzliche Fortbildungen und Qualifikationen:

e Mitglied in der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fiir Psychoonkologie und der Bundesarbeits-
gemeinschaft fur Krebsberatungsstellen

e Systemische Therapeutin, Wirzburger Institut fiir Systemisches Denken und Handeln mit
Abschluss (DGsf)

Elena Morleo

e Psychosoziale, psychoonkologische Begleitung und Beratung der Klienten und deren
Angehorige

e Leitung der Gesprachsgruppe fir Angehorige

e Reprisentation der Krebsberatungsstelle in der Offentlichkeit durch Vernetzung und
Kooperationen in Form von Treffen

Zusatzliche Fortbildungen und Qualifikationen
e  Weiterbildung Psychosoziale Onkologie WPO

Ute Schumacher

e Organisation und Verwaltung des Sekretariats

e Ansprechpartnerin am Telefon, Patientenverwaltung, Terminierung

e Verwaltung / Finanzwesen

e Offentlichkeitsarbeit: Betreuung der Homepage. Informationen zu Veranstaltungen der
Krebsberatungsstelle in Form von Rundbriefen und Flyern; Versand an Netzwerkpartner
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Zusatzliche Fortbildungen und Qualifikationen:
Teilnahme und Mitarbeit in den Seminaren fiir Verwaltungskrafte des Qualitatsverbundes
psychosozialer Krebsberatungsstellen, Baden- Wiirttemberg

3.4 Offentlichkeitsarbeit

Die Angebote der Krebsberatungsstelle (Entspannungskurs, Gruppe , Hilfe flir Angehorige”, sowie die
Vortragsreihe ,Kleine Vortrage zu groflen Themen” und die durchgefiihrten Workshops werden
durch Flyer und Plakate bei den entsprechenden Netzwerkpartnern veroffentlicht.

Durch die Homepage http://www.krebsberatung-heilbronn.de/ ist die Krebsberatungsstelle im
Internet vertreten. Auf dieser sind die Aufgabenbereiche, Kontaktméglichkeiten, Offnungszeiten, die
Mitarbeiter und Angebote mit detaillierter Beschreibung und Terminierung sowie der jeweilige
Jahresbericht der Krebsberatungsstelle zu finden. Alle Angebote der Krebsberatungsstelle werden
zusatzlich auf der Veranstaltungsseite der Homepage der SLK-Kliniken veroffentlicht.

Auch unter https://hilfen-fuer-krebskranke.hn ,der Homepage des Fordervereins ,, Hilfen fiir Krebs-
kranke Heilbronn-Franken e.V.” sind alle Angebote und Veranstaltungen der Krebsberatungsstelle zu
finden.

Die Veranstaltungen und Angebote der Krebsberatungsstelle werden auf den Terminseiten der
ortlichen Presse veroffentlicht. Zu den Einzelveranstaltungen erscheinen ausfiihrliche Presseartikel.

3.5 Kooperation und Vernetzung

Kooperationen bestehen mit verschiedenen Selbsthilfegruppen der Region sowie dem
Selbsthilfebiliro Heilbronn und der Selbsthilfebeauftragten der AOK. Studierende aus dem Bereich
Sozialwesen der AOK und des Sozialdienstes der SLK-Kliniken absolvierten ein eintdgiges Praktikum in
der Krebsberatungsstelle.

Eine weitere Kooperation besteht mit den Mitarbeitern des Mehrgenerationenhauses Heilbronn zur
Erarbeitung gemeinsamer Projekte.

Eine Vernetzung der Krebsberatungsstelle besteht zudem mit der Onkologischen Schwerpunktpraxis,
Strahlenpraxen, Arztpraxen (internistisch, gyndkologisch....) Rehakliniken, Behorden, Vereinen und
sozialen Beratungsstellen.

Durch das Qualifizierungsprogramm des Sozialministeriums 2016 besteht eine enge Vernetzung und
ein intensiver Austausch mit den anderen Krebsberatungsstellen in Baden-Wirttemberg. Zusétzlich
sind Mitarbeiter der Krebsberatungsstelle Heilbronn auch Mitglieder der Deutschen Arbeitsge-
meinschaft fiir Psychosoziale Onkologie e. V. (dapo) und der Bundesarbeitsgemeinschaft fir
ambulante Psychosoziale Krebsberatung e.V. (BAK).

4 Statistische Daten 2022
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4.1

Beratungsleistungen

SL{Kliniken

Im Jahr 2022 wurden 2.632,50 Beratungsleistungen durchgefihrt.

4.1.1 Aufteilung nach Beraterinnen:

Beraterin

Tatigkeit

Vollzeit
aquival
ente

Zeitraum

Beratungs-
leistung

Wiebke
SchleBmann

Leitung, Psychoonkologin
(WPOQ), Diplom-Theologin,
Systemische Beraterin,
Familienberaterin,
Krankenhausseelsorgerin

1,0

01.01.-31.12.2022

1.095,50

Elena Morleo

Sozialarbeiterin/Sozialpa-
dagogin (FH),
Psychosoziale Onkologie
(WPO)

1,0

01.01.-31.12.2022

1.537,00

4.1.2 Anzahl der Beratungsleistungen nach Kontaktart:

Kontaktart Anzahl Beratungsleistung Anzahl Beratungsleistung in %
personlich 1650,00 62,67%
telefonisch 705,25 26,80%
schriftlich 154,00 5,85%
Videoberatungen 123,25 4,68%

4.1.3 Anzahl der Beratungsleistungen nach Erst-/Folgekontakt:

Anzahl Beratungsleitung

Anzahl Beratungsleitung in %

Erstkontakt

538,50

20,46%

Folgekontakt

2.094,00

79,54%

4.2 Kontakte

Im Jahr 2022 haben 1.452 Kontakte mit Ratsuchenden in der psychosozialen Krebsberatungsstelle

stattgefunden.

4.2.1 Durchschnittliche Anzahl der Kontakte:

Die durchschnittliche Anzahl, pro nicht anonymen Klienten, betragt 4,11 Kontakte.

4.2.2 Setting des Kontakts:

Setting der Beratungsgesprache Anzahl Kontakte Anzahl Kontakte in %

Einzel 1.304 89,80%
Paar 137 9,44%
Mehrere 8 0,55%
Familien 3 0,21%
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4.2.3 Beratungsthemen:

Beratungsthemen Anzahl Kontakte Anzahl Kontakte in %
psychosoziale Themen 517 35,61%
sozialrechtliche Themen 678 46,70%
Psychologische Leistungen 528 36,36%
Systemische Diagnostik 2 0,14%
Sterbebegleitung 6 0,41%
Trauerbegleitung 20 1,38%
Krisenintervision 253 17,42%
Informationsvermittlung 1.327 91,39%
Entspannungsverfahren 27 1,86%
sonstige Leistungen 118 8,13%

4.2.4 Beratungsort:

Beratungsort Anzahl Kontakte Anzahl Kontakte in %
Krebsberatungsstelle 1.390 95,74%
Aullenstelle Mosbach 31 2,14%
AuRenstelle Buchen 27 1,86%
Hausbesuch 4 0,26%

4.3 Vernetzungskontakte / Veranstaltungen / Offentlichkeitsarbeit
4.3.1 Zahl der Kontakte/Beratungen mit Fachvertretern

77 Anfragen von Fachvertretern wurden durch die Krebsberatungsstelle beantwortet.

396 Kontakte fanden mit Netzwerkpartnern der Krebsberatungsstelle statt.

Vernetzungskontakte Anzahl Kontakte
Krankenh&duser/Rehakliniken 173
Amter (Dt. RV,Stadt,Landratsamt,AA....) 129
Arztpraxen/Labor 03
Krankenkasse 21
Medienunternehmen 05
Selbsthilfegruppen 52
Verein/Verbande 08
Qualitatszirkel 03
ATO 01
BAK 01
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Aufteilung der Netzwerkkontakte:

Krankenh&user/Rehakliniken: Treffen/Austausch der Psychoonkologen, Sozialarbeiter,
onkologischen Zentren, Kursangebote, Offentlichkeits-arbeit,
gemeinsame Veranstaltungen, AuRenstelle
Krebsberatungsstelle.

Amter: Kooperationstreffen Dt. Rentenversicherung, Treffen mit
Behindertenbeauftragten, Erziehungsberatern, Integrations-
mitarbeitern und Pflegestiitzpunkten, Planung gemeinsamer
Veranstaltungen in der Krebsberatungsstelle

Arztpraxen/Labor: Treffen/Austauschgesprache, Planung gemeinsamer Veran-
staltungen in der Krebsberatungsstelle

Krankenkassen: Treffen/Austauschgesprache, Moglichkeit zur Hospitation flr
Studierende im Bereich Sozialwesen

Medienunternehmen: Absprache Veréffentlichungen, Offentlichkeitsarbeit, Aktion
,Menschen in Not” der ortlichen Presse

Selbsthilfegruppen: Treffen, Austausch, Prasentationen, Unterstitzung bei der
Neugriindung, Supervision der Leitungsgremien der Selbst-
hilfegruppen

Verein/Verbande: Qualitatstreffen, Arbeitsgemeinschaft der Tumorzentren,
Onkologische Schwerpunkte und Arbeitskreise in Baden-
Wirttemberg, Arbeitsgruppen, Austausch, Prasentationen,
Vortrage.

4.3.2 Veranstaltungen, Offentlichkeitsarbeit

4.3.2.1 Einzelveranstaltungen 2021
Vortragsreihe Kleine Vortrage zu groen Themen, Veranstalter Krebsberatungsstelle:

20. Januar Richtiges Verhalten bei Immunschwiche und prophylaktische SelbstmaR-
nahmen bei Chemotherapie
Corina Wunderlich, onkologische Fachpflegekraft, onkologische Pflege-
beratung, Medizinische Klinik 1ll, Himatologie, Onkologie, SLK-Kliniken HN

10. Februar Mit Prazisionsmedizin zu besserer Lebensqualitat: Einblicke in Forschungs-
bereiche des Tumorzentrums.
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Uwe Martens, Direktor der Klinik fiir Innere Medizin IlI
mit den Schwerpunkten Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin, SLK-
Kliniken Heilbronn GmbH, Geschaftsfiihrender Vorstand Tumorzentrum HN-
Franken, Vorstandsvorsitzender des Krebsverbandes Baden-Wirttemberg

28. April Palliativmedizin — was heiBt das eigentlich wirklich
Dr. med. Stefanie Gabat, Oberarztin Klinik fur Innere Medizin Ill, mit den
Schwerpunkten Hamatologie/Onkologie und Palliativmedizin, SLK-Kliniken
Heilbronn GmbH

19. Mai Optionen nach einer onkologischen Rehabilitation
Natascha Reik, Ansprechstelle fiir Pravention und Reha, Deutsche Renten-
versicherung BW, Regionalzentrum Heilbronn
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13. Oktober Fatigue — Umgang mit tumorbedingter Erschépfung
Kerstin Machtlen, Dipl.-Psychologin, Psychoonkologin (ID)Psychoonkologie,
Tumorzentrum Heilbronn-Franken

17. November Bewegung und Sport als wirkungsvolles Mittel in der Krebstherapie
Peter Wieser, Physiotherapeut, Manualtherapeut, Osteopath
Leiter des Therapiezentrums, SLK-Klinikum amGesundbrunnen HN
Weitere Einzelveranstaltungen 2022:

23./24. September Vortrage und Tanz fiir Menschen mit und nach Krebs und deren Angehorige
Projekt der Stiftung ,,Perspektiven fiir Menschen” und des Universitats-Krebs-
zentrums der UMG, in Kooperation mit der Psychosozialen Krebsberatungs-
stelle HN-Franken und der Frauenselbsthilfe Krebs, Landesverband Baden-
Wirttemberg-Bayern.

01. Dezember Erndhrungsworkshop - Was soll ich wahrend meiner Krebserkrankung
eigentlich essen?
Marie-Luise Tobbens, Diplom-Oecotrophologin Erndhrungsmedizin,
Tumorzentrum Heilbronn-Franken

4.3.2.2 RegelmaRige Veranstaltungen 2022

Die Angehorigengruppe , Hilfe fir Angehorige” ( jeden letzten Dienstag eines Monats) und der
Entspannungskurs (wochentlich jeden Dienstag) fanden 2022 regelmaRig in der Krebsberatungsstelle
Heilbronn-Franken statt.

4.3.3 Beispiele/Auswahl Offentlichkeitsarbeit (TV/Presse/Flyer)

Veranstaltungen der Krebsberatungsstelle — s. Anlage 1

Siehe Anlage 1

Auswahl Medienberichte

Siehe Anlage 2
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SL{Kliniken

Anlage 1 - Veranstaltungen

Auswahl Flyer

SL{-Kliniken

Psychosoziale
Krebsberatung
Heilbronn

Autonomle
und bessere
Lebensqualitit
bel Krebs?

Prazisionsmedizin
und Forschungs-
bereiche des
Tumorzentrums!

Einladung
zum digitalen Vortrag:

Mit Prazisionsmedizin zu besserer
Lebensqualitat: Elnblicke in
Forschungsbereiche des
Tumorzentrums

10. Februar 2022, 17.00 Uhr

Der Vortrag ist eine online-Veranstaltung der
Psychosorialen Krebsheratung Heilbronn,
Genauere Informationen nach Anmeldung.

Mit Prazisionsmedizin zu besserer
Lebensqualitat: Einblicke in
Forschungsbereiche des Tumorzentrums

In der Onkologie kam es in den vergangenen 10 lahren zu einem rasanten
Durch die i

Diagnostiken |assen sich Tumorerkrankungen immer sigenaver

behandedn. Die Diagnose Krebs bedeutet jedoch auch einen groBen

Einschiitt in das Leben der Betroffenen. Die Folgen der Erkankung und

die Auswirkung der Therapie werfen fir viele Betrofiene die Frage auf: Wie

leann ich mir maine Autonomie und meine Lebansqualitat erhalten?

Professor Uwe Martens, Arztlicher Direktor der Klinik fur innere Madizin
erlautert, wie modeme Krebsbehandiungen die Lebensqualitzt in den
Mittalpunit stellan.

Referent: Prof. Dr. med. Dr. h.c. Uwe Martens
Direktor der Klinik for Innere Medizin [l mit den Schwerpunkten
Onkologie und Palliats in, SLK-Eliriiken Heilbronn

GmbH, Geschaftsfohrender Vorstand Tumorzentrum HN-Franken,
i e Badan

Wir |zden Sie herzlich zu diesem digitalen, aktuellen und informativen
Vortragsaband ein. Auch in Zerten von Corona wollen wir an Ihrer

Seite stehen und freuen uns, Ihnen unsera Veranstalungsraine virwell
nach Hause bringen zu konnen. Um an dar Veranstaltung digital
teilzunehmen, bendtigen Sie einen Windows-MacDS-PC mit Mikrafon
oder ein mobiles Endgerat mit 105 sowie eine stabile Internetverbindung .
Den Link zur Teilnahme erhalten Sia, nach lhrer Anmeldung, in einer
gesonderten E-Mail, rechtzeitig vor Viortragsbeginn. Der Vortrag ist
kostenlos, die Teilnehmerzah ist jedoch begrenzt.

Wir frauen uns auf Sie!

Anmeldung bitte unter:

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
MoltkestraBe 25, 74072 Heilbronn

Telafon: 07131 832480 Talefax 07131 032483
E-Mail: info@slk-krebsheratung.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 900 12.00 Uhr
i 14.00 - 17.00 Uhr

Dienstag:
Donnerstag offene Sprechstunde:  10.00 - 12.00 Uhr

Gefirdert durch
(C Tumorzentrum o o 1,
Cancer Center HellbrornFranken

(Brann-tranken e

Daten zur Veranstaltung:
OtudTage:  Ev-meth, Firche, Burgundersirafle 62,
74078 Heibronn-frankerbiach

Telgruppe: Menschen mit einer Krebserkrankung
und deren Angehiige
Teirehmergehiite: kostenfrei

Enmeldung:

Teleforisch, per Fost, Fa oder E-Mail bis zum

21, September 2022

Peychesagiale Krebsberatungsstelle Heilarann Franken
Molthestrae 25, 74072 Heilbrann

Telefon: 07131932480

Fax: 07131932483

EMail, infod@slickre hsberatung. de

D kch malda mich verhindiich an

D kch bringe meinan PartnenPartnerin mit

Name, Vomame

‘StraBe{Hausnummer

PLZIOM

Telefon'E-Mail

S0 emeichen Sie uns

Peychesamizle Krebsberatungsstelle
Molthestrae 25, 74072 Heilbrann

Tel: 07131 532440, Fax: 07131 932483
E-Mail. info@slk-krebsbemtung de
‘eb: waww krebsberatung-heibronn. oz
(Offnungszeiten

Auskintte und teleforische Ermdchbarkeit:
Morag bis Freitag: 09.00 —1200 Uhr
Dierstag: 14,00 17.00 Uhr

Offene Sprechsturedz ahne Termin
Dannerstag: 10.00 —12.00 Uhr

YWeitere Gesprachstemine nach Versinbanung

P R ———

e

FSH

SL{Kliniken

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle

Einladung

Workshops mitVortragen

und Tanztraining fir Menschen
mit und nach Krebs und Ihre
Angehtrigen

23. und 24. September 2022
10 - 16 Uhk, in den Raumen
der EmK Hellbronn,

Burgundenstr. 62 In
Hellbronn-Frankenbach

CTu morzentrum
( Curir st e s

Hilther fir Krebskranke
Hesbrann Franken ey

Sehr geehrte Damen und Herren,

sehi herziche Einladung zu rserer Warkshap Veranstaltung
Vortrage und Teriraining fir Menschen mit und nach Krebs
und ihre Angehrigen* am 23.und 34, September 1012

ven 10— 16 Uhr in die Rulidhkeiten der EmK Heilbrann,
Burgundenstt. 62 in HH-Frankenbach

Wir freuen uns auf br Kammen!

Wiebke SchieBmann,
Fsychconkalogin,
Leftung Psyehascaiale Krebsberatungsstelle Hh-Franken

Barbara Lang und Monika Stumpp,
Frausraelbthilfe Krets,
Landesverband Baden-rttembera/Bayem e

Ein Projek der Stiftung fiir Menschen”
Bine Stftung fir Menschen mit Krebs und ihe Angehecigen,
die sich auf dis Suche nach sigenen Maglichbaten begeben
wallen und des Universitats-Krebszertrums der UMG.

fcrmatianen sind wichtig. S heffen au verstehen und
Entscheidungen zu teffen. Sis helfer, Therapien ki
mitagestaten und Nebenwirkungen zu vemnindem. Deshalb
wurde diz Workshop Reihe entickelr, mit der Patient‘innien
und ifve Angehérigen singeladen sind, tas Targen i sich
2u eritacken und gisichzeitiq furdiatte nformarionen 2
erhalten

G 9Prkv

Verbané dar Privatan

Hadken Wlirstcm berg 1) BADEN-WOETTEMBLRC £V,

Fiir wen ist das Workshop-Wochenende
geeignet bzw. das Richtige?

Fir alle mit SpaB an Bawegung. DerWarkshap istauch
fiar Merschen mit vermindarter kirpericher Belastharkait
esionet. Fiirall, die rehr Gber die Krankheit Krebs wissen
wllen ung wie man damit l2ben kann. Wer ginen Partner
mitbringen kann ist ehensa wilkommen, wie einzein
Frsanen,

Tanz und Erebs —wie geht das zusammen?

Tere spricht den ganzen Menschen an —im Tanz spricht der
gere Mensch. Tanz vertindzt Karper, Seele und Geist —Tanz
e itindt tewei) Menschen und Tang karm helfen, besser mit
der Krarkheit urecht zu komemen. Dies git fr Patient*innien
ud Angehérige. Tanzzn it Ausdauer und Kiaft, Beweglichkeit

Geschicklchkeit,die mit Musik einfach SpaB machen.
Kein Rhythmus- odr Takigefihi? Mscht nichts — unsere
Trainer innen machen auch aus 2weilinken Beinen gelungene
Tercfiguren,

Was heilit das genau und worum geht esin
den Vortrigen?

‘= Welche modemen Therspien gitk 57
‘w¥ias kann mian pegen Nebermirkungen wun?

\ilas Etdie ichiige Emghnng?

= Kamn Naturheilkunds helfan?

= Warum ist ki perliche Akivitit gesund?

«ife rece ich mit meiner Arztinimeinem Arzt, meinelrim
Fartrer*in, meinen Freundzn?

s st fir meine Angehirigen und Freunde wichig?
«Wa inde ich qute Informatianen? Wie erkenne ich sie?

Referenten
Prof. D Jutta Hibner, Facharztin fir Innere Medizin,

und Orkologe
fir tegrative Cnbakagie der Deutschen Krebshite am
s nische Kink I, Ha

lena,
ud Intemistische Cnkalogie
. Ivane Ruolph, Fref Dr. Jers Binizel, 0. Heike
Biinzel, Dr. Setfen Derikn, Tokiss Woaniak (Tanztsines,
Frofitinge, Kathariva Mayr-Welsthlau (Tanziminerin,
Kammurvikatiorsivaireri, Ranny Pietsch (4DTV-Targlehrer}

Gefordert durch:

! PKV ilfen $ KREBSVERBAND
( Tumorzentrum Ritfen f0r Krebskranke BADEN-WURTTEMBERG EV.  BadenWiirttemberg
Cancer Center Heilbronn-Franken Verband der Privaten . Heilbronn-Franken eV. VAINESTERIUM FG "
Krankenversicherung FORARBEIT

Spitzenverband FAMILIE. FRALIER UMD SERIOREN



Psychosoziale Krebsberatung
Eine Einrichtung des Tumorzentrums Heilbronn-Franken
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Prisenzvortrag-der-Krebsberatungsstelle-Heilbronn-Franken:+
»Optionen-nach-einer-onkologischen-Rehabilitation*y

+~

|st-eine-Krebserkrankung-erst-einmal-Uberstanden, -kénnen-deren-Faolgen-
durch-eine-onkologische-Rehabilitation-der-Deutschen-Rentenversicherung-
abgemildert-werden.--Die-Krebsberatungsstelle-Heilbronn-Franken stellt-in-
einer-Prasenz-Veranstaltung-am-Donnerstag,-17.-Mai-2022, -vor,-welche-
Maéglichkeiten-es-hierzu-gibt.«

-
Auch-nach-der-Entlassung-aus-einer-Krebs-Rehabilitation-bestehen-haufigy]
weiterhin-gesundheitliche-Einschrankungen, ‘welche-die-Arbeitskrafty]
mindern-oder-es-unmaglich-machen, wieder-in-den-Beruf-einzusteigen.-In-
einem-solchen-Fall-wird-der-Grundstein fir-das-weitere-Vorgehen-idealerweise
bereits-wahrend-der-onkologischen-Rehabilitation-gelegt.-Ist-dies nicht-der-
Fall, -herrscht-nach-der-Entlassung-oft-Ratlosigkeit, -wie-es-nun-weitergehen
kann.+

Im-Vortrag-von-Natascha -Reik-von-der-Deutschen-Rentenversicherung
erfahren-Sie, welche-Moglichkeiten-nach-einer-onkologischen-Rehabilitation
bestehen-und-wie-Sie-die-jeweiligen-Leistungen-erhalten-konnen. -Konkret-gibt-
es-Infos-zur-stufenweisen-Wiedereingliederung-im-Anschluss-an-eine-
Rehabilitation, -Leistungen-zur-Teilhabe-am-Arbeitsleben-und-dazu, -unter-
welchen-Voraussetzungen-Sie-Anspruch-auf-eine-Rente-wegen
Erwerbsminderung-habenf

Um-beim-Vortrag-dabei-sein-zu-kénnen, -ist-eine-vorherge-Anmeldung, -unter-
info@slk-krebsberatung de-oder-unter-Telefon-07131-932480 notwendig.-Der-
Vortrag-ist-kostenlos, -die-Teilnehmerzahl-jedoch-begrenzt.«

o

1

)
Datum-und-Uhrzeit= Donnerstag,-19.05.2022;-17:00-Uhr-+
n

Raumlichkeiten-der-Deutschen Rentenversicherung-+
Regionalzentrum-Heilbronns+

Friedensplatz 4+

74072 Heilbronn=

Ort=

Natascha-Reik{

Ansprechstelle fir-Pravention-und-Rehas+
Deutsche-Rentenversicherung-BW,-Regionalzentrum-Heilbronn=

Referenting

Theman

QOptionen-nach-einer-onkeologischen-Rehabilitation=

1
1

SL{Kliniken

Neckar-Odenwald-Kliniken: Erweitertes Angebot in Buchen

Neue Anlautstelle
fiir Krebspatienten

Buchen. Zukuniftig bletet die Krebs-
beratungsstelle Heilbronn-Franken
der SLK-Kliniken Heilbronn auch
am Standort Buchen der Neckar-
Odenwald-Kliniken Sprechstunden
an und ergdnzt damit ihr bisheriges
Angebot in Heilbronn und Mosbach
um eine weitere Anlaufstelle.

Sprechstunde am 20. April

Fiir Betroffene und deren Angehori-
ge oder Freunde ist es nun moglich,
an jedem ersten Mittwoch im Monat
in den Rdumlichkeiten des Arzte-
hauses in Buchen Termine wahrzu-
nehmen. Am weiteren Aufenstand-
ort in Mosbach findet die Sprech-
stunde jeden dritten Mittwoch eines
Monats statt—zum ndchsten Malam
20. April.

Hierzu stellen ebenso die Neckar-
Odenwald-Kliniken wie gewohnt
Rdume ihres ,Patienten-Informati-
ons-Zentrums* (PIZ) zur Verfiigung.

Terminvereinbarungen fiir die
AuRensprechstunde in Buchen und
Mosbach sowie fiir die Beratungs-
stelle Heilbronn sind von montags
bis freitags (9 bis 12 Uhr) sowie
dienstags (14 bis 17 Uhr) unter Tele-

Gefordert durch:

CTumorzentrum

Cancer Center Heilbronn-Franken

Digitaler-Vortrag-der-Krebsberatungsstelle-Heilbronn-Franken:+
sImmunschwiche-bei-Chemotherapie!-Wie-verhalte-ich-mich-richtig?*“y

pul

JImmunschwache-bei-Chemotherapiel Wie-verhalte-ich-mich-richtig?*-So-lautet-
der Titel-des-nachsten-Online-Vortrages-der-Krebsberatungsstelle-Heilbronn-
Franken-am-Donnerstag, 20.-Januar-2022 4]

Firviele-Menschen,-die-an-Krebs-erkrankt-sind, -ist-eine-Chemotherapie-ein
wichtiger Bestandteil-des-Behandlungsprozesses.-Dabei-wird-jedoch-das
Immunsystem-geschwacht-und-auch-gesunden-Zellen-ktnnen-beschadigt-
werden.-Betroffene-stellen-sich-daher-oft-die-Frage, -auf-wasvorsorglich
geachtet-werden-kann, -um-einen-Infekt-zu-vermeiden? Oder:-Welches-
Verhalten-ist-richtig-bei-Fieber?-Und-wie funktioniert-eine-Chemotherapie
liberhaupt—was bedeutet-das-fir-das-Immunsystem-generell 7+

-
Corinna-Wunderlich, -onkologische-Fachpflegekraft-der Klinik-flir- Hamatologie, -
Onkologie-und-Palliativmedizin-im-SLK-Klinikum-am-Gesundbrunnen, -berat-in
ihrem-Online-Vortrag-zu-richtigem-Verhalten-bei-auftretender-lmmunschwache
wahrend-einer-Chemotherapie-und-gibt-dariber-hinaus-Hinweise -was
Betroffene-selbst-tun-kénnen,-um-gut-durch-die- Therapie zu-kommen.y|

Um-beim-Vortrag-online-dabei-sein-zu-kénnen, -ist-eine-vorherige-Anmeldung, -
unterinfo@slk-krebsberatung.de-notwendig. Die-Anmeldung-wird-per-E-Mail
und-einem-Link, -derzur-Teilnahme-berechtigt, -bestatigt. +

!

DerVortrag-ist kostenlos, -die Teilnehmerzahl-jedoch-begrenzt.«

+

Datum-und-Uhrzeit= Donnerstag,-20.01.2022;-17:00-Uhr-+
o

Windows/MacOS-PC-mit-Mikrofon-oder-ein-mobiles-Endgerat
mit-i0S-sowie-eine-stabile-Internetverbindung.+
o

Technische-
Voraussetzungen:

«— Corina-Wunderliche
o—+ onkologische Fachpflegekraft, -«
onkologische -Pflegeberatung-+
Referentins o]
Klinik-fur-Hamatologie,-Onkologie, -Palliativmedizin
im-SLK-Klinikum-am-Gesundbrunnen, -Heilbronni]
3

<

Spitzenverband

Richtiges-Verhalten-bei-lmmunschwache-und-prophylaktische
Selhstmalinahmen-bhei-Chemotheranies

Hilfen flr Krebskranke
Heilbronn-Franken e.V.

Themas

Q PKV KREBSVERBAND
Verband der Privaten
Krankenversicherung

: BADEN-WORTTEMBERG EV.

fon 07131/932480 oder info@slk-
krebsberatung.de moglich.

Videoberatung moglich

Far alle Standorte gilt: Die Beratun-
gen konnen auch telefonisch oder
als Videoberatung wahrgenommen
werden.

Vor fiinf Jahren gegriindet

Die Psychosoziale Krebsberatungs-
stelle Heilbronn-Franken wurde vor
funf Jahren gegriindet. Das Angebot
richtet sich an Menschen, die an
Krebs erkrankt sind und an Angehd-
rige, Freunde und Interessierte un-
abhdngig davon, wo sich der Patient
in medizinischer Behandlung befin-
det.

Eigenen Weg finden

Die Kernaufgabe liegt in der Infor-
mation, Beratung, Unterstiitzung
und Begleitung von Krebskranken
und deren Angehdrigen. Ein wichti-
ges Ziel der kostenlosen Beratungen
ist es, die Erkrankten dabei zu unter-
stiitzen, einen eigenen Weg im Um-
gang mit der Erkrankung und ihren
Auswirkungen zu finden.

Baden-Wiirttemberg

N FOR ARBEIT UND
FAMILIE, FRALIEN LIND SENIOREN




