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Informationsblatt für Patienten nach einer Schilddrüsenoperation 
 
Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
Sie wurden in unserer Klinik durch ein offen- chirurgisches Verfahren operiert. Hierbei wurde 
durch einen Schnitt am unteren Teil des Halses die Schilddrüse entweder teilweise oder ganz 
entfernt.  
 
1. Operationswunde: 
Am 7. Tag nach der Operation wird der Faden in der Regel nach vorheriger Terminvergabe 
durch uns entfernt.  
 

2. Körperliche Belastung und sportliche Betätigung: 
Aufgrund der Operationsverfahrens sollten Sie sich etwa zwei Wochen körperlich schonen .  
Danach sind leichtere körperliche Aktivitäten und Sportarten wie Wandern,  leichtes Joggen und 
Fahrrad fahren möglich. Diese können dauraufhin stetig gesteigert werden. Baden und 
Saunieren sollte für vier Wochen unterlassen werden. Uneingeschränkt belastbar sind Sie im 
Regelfall nach vier Wochen wieder. Die Arbeitsfähigkeit ist prinzipiell  sieben Tagen nach 
Entlassung gegeben. Im Zweifelsfall fragen Sie Ihren Hausarzt. 
 
3. Beschwerden:  
Falls sie erhöhte Temperatur bekommen sollten, eine Rötung an der Wunde auftritt, Sie 
Heißerkeit, Schluckbeschwerden oder sogar einen Stimmverlust bemerken , dann bitten wir Sie, 
um eine sofortige Wiedervorstellung.  
 

 
Wir hoffen, Ihnen mit diesen Informationen geholfen zu haben und wünschen Ihnen weiterhin viel 
Gesundheit. 
 
Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 
 


