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Informationsblatt für Patienten nach Hämorrhoidenoperationen 
 
Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
Sie wurden in unserer Klinik aufgrund eines Hämorrhoidalleidens operiert.  
 
1. Operationswunde: 
Wurde bei Ihnen die Hämorrhoide äußerlich entfernt, so besteht eine kleine äußere Wunde, 
welche offen gelassen wurde. Es gibt keine Fäden, welche entfernt werden müssen. Es können 
regelmäßige Sitzbäder zur Wundreinigung durchgeführt werden. 
  
2.  Körperliche Belastung und sportliche Betätigung: 
Wir empfehlen eine körperliche Schonung für zwei Wochen. 
Arbeitsfähigkeit ist prinzipiell nach einer Woche, in Abhängigkeit der Beschwerden,  gegeben. 
  
3. Ernährung 
Es sollte auf einen regelmäßigen, weichen Stuhlgang geachtet werden. Anfänglich empfehlen wir 
hierfür eine Stuhlregulation mit z.B. Movicol Btl 1 pro Tag  für 1-2 Wochen. 
 
4. Beschwerden 
Bei Beschwerden chirurgischer Art, insbesondere Rötung, auffälliger Wundsekretion, 
Schüttelfrost, Fieber oder ansteigenden Infektparametern ist eine Wiedervorstellung in  unserer 
allgemeinchirurgischen Notfallambulanz jederzeit möglich und erwünscht. 
 
Wir hoffen, Ihnen mit diesen Informationen geholfen zu haben und wünschen Ihnen weiterhin viel 
Gesundheit. 
 
Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.  
 


