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Informationsblatt Schilddriisenoperation

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie wurden in unserer Klinik durch ein offen- chirurgisches Verfahren operiert. Hierbei wurde
durch einen Schnitt am unteren Teil des Halses die Schilddriise entweder teilweise oder ganz
entfernt.

1. Operationswunde:
Im Regelfall wird bei diesem Operationsverfahren der Hautverschluss durch eine nicht-
resorbierbare Intracutannaht hergestellt, d.h. der Hautfaden sollte um den 6. postoperativen
Tag vom Hausarzt entfernt werden.

2. Korperliche Belastung und sportliche Betatigung:
Aufgrund der Operationsverfahrens sollten Sie sich etwa zwei Wochen koérperlich schonen.
Danach sind leichtere korperliche Aktivitaten und Sportarten wie Wandern, leichtes Joggen
und Fahrrad fahren mdglich. Diese kénnen daraufhin stetig gesteigert werden. Baden und
Saunieren sollte fur vier Wochen unterlassen werden. Uneingeschrankt belastbar sind Sie im
Regelfall nach vier Wochen wieder. Die Arbeitsfahigkeit ist prinzipiell sieben Tage nach
Entlassung gegeben. Im Zweifelsfall fragen Sie Ihren Hausarzt.

3. Beschwerden:
Bei Problemen chirurgischer Art, insbesondere Ro&6tung, auffalliger Wundsekretion,
Schiuttelfrost, Fieber oder ansteigenden Infektparametern ist eine Wiedervorstellung in
unserer Allgemeinchirurgischen Notfallambulanz jederzeit moglich und erwunscht.

Wir hoffen, Ihnen mit diesen Informationen geholfen zu haben und wiinschen lhnen weiterhin viel
Gesundheit.

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung



